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                              Qu'est ce que le CODEP69 FFESSM




À Propos de Nous
Qui sommes nous et que faisons nous

NOUS représentons LE COMITÉ DÉPARTEMENTAL DE LA FÉDÉRATION FRANÇAISE D’ETUDE ET DE SPORT SOUS- MARIN du rhone et lyon metropole
Nous sommes dans notre département plus de 4000 licenciés répartis dans 74 clubs et 5 structures commerciales.

 Notre slogan : le plaisir est sous l’eau.
 Nos valeurs : le plaisir, le respect, le partage et le dépassement de soi.
 Notre comité a le label ECOSUB de la FFESSM pour des activités subaquatiques responsables.

 Notre principale activité, la plongée scaphandre.
 C’est la découverte du milieu marin en plongée sous-marine.
 Nos clubs peuvent vous former à tous les niveaux de pratiques. Nos diplômes sont reconnus dans le monde entier.

Nous gérons 17 commissions avec pour chacune une pratique soit sportive, soi culturelle.Voir ( Nos activités )
	
	
	


Vous aurez du matériel de plongée à disposition : des combinaisons, des masques, des palmes, des gilets stabilisateurs et des détendeurs. Certains clubs disposent même de leurs propres compresseurs, permettant à leurs adhérents de remplir leurs blocs gratuitement.

Des tarifs préférentiels vous permettent de passer vos niveaux en faisant quelques économies. Il est également proposé, des activités parallèles comme l’apnée, la photographie, la biologie ou encore la spéléologie et bien d’autres.
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Activités techniques et sportives
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APNEE
L’apnée statique (rester le plus longtemps sous l’eau).
L’apnée dynamique avec palmes (parcourir la plus grande distance). 
L’apnée dynamique sans palmes (parcourir la plus grande distance).
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HOCKEY SUBAQUATIQUE
 Se pratique en piscine par équipe de 6. Le but étant de faire rentrer un palet dans le but adverse en apnée et à l’aide d’une crosse.
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Tir Sur cible
IL faut, en apnée, avec une arbalète, tirer dans une cible à 3 mètres de distance dans des cibles de 10 cm de diamètre. Plusieurs épreuves existent, le tir de précision, il faut tirer 10 flèches en 10 minutes, soit en biathlon ou on allie vitesse et précision.
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Enfants et jeunes
2 objectifs majeurs : - développer la pratique des jeunes mineurs, - aider les clubs qui souhaitent développer une section enfant/jeune..
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Nage avec palmes
Des courses sont organisées en mono palmes ou en bi palmes, en piscine ou en milieu naturel.


[image: ]
PLONGEE SPORTIVE EN PISCINE
Cette activité se déroule en piscine avec des bouteilles de plongée. 4 épreuves individuelles et 3 épreuves en équipe existent. 
Des compétitions sont organisées.
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Technique
Son objectif est de favoriser la promotion de la plongée et son développement. Elle en assure la gestion au sein du département au travers des activités qu’elle propose, en lien avec les Commissions Techniques Régionale et Nationale. Elle s’appuie sur les ressources du codep69.
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Handisub
Accompagne les clubs du Rhône dans leurs démarches d’inclusion de personnes porteuses de handicap. Accompagne les personnes désireuses de découvrir le monde de la plongée.  Formations d’encadrants.







Activités culturelles
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ARCHEOLOGIE SUBAQUATIQUE
 Pratique très réglementée nécessitant le niveau 2 de plongée sous-marine et qui se pratique en milieu naturel.
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Photo Vidéo
 Avec l’apparition des appareils photo numérique et des mini caméras la pratique c’est démocratisée. Nos cadres vous permettront d'exploiter le meilleur de vos appareils.
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BIOLOGIE SOUS-marine
 C’est l’étude du milieu marin, plusieurs niveaux de connaissance sont proposés.


[image: ]
peche sous-marine
Pratiquer en apnée à l’aide d’une arbalète chargée à la force manuelle du pêcheur. Les prélèvements se font sur les espèces autorisés et à des seules fin de consommation personnelle.
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la plongee souterraine
Discipline hautement technique qui consiste à visiter des galeries noyées du sous-sol, au delà de la zone éclairée par la lumière du jour, avec des règles de sécurité spécifiques et impératives. La pratique s’adresse à des plongeurs niveau 2.
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